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CIBO: PASTA ITALIANA SBARCA IN CINA, CUCINE A CONFRONTO A
EXPO' SHANGHAI

(ASCA) - Homa, 10 set - La cucina italiana vista dai cinesi e viceversa.
Preconcetli e stili di vita a confronto protagonisti del'Expo’ di Shanghai
2010 (dall"11 al 14 settembre) dove arrivera’ |a delegazione di
PastaTrend, il primo salone della pasta Made in ltaly, In "trasferta” in
Cina per promuovere |o stile alimentare mediterraneo. “Molti di nol
pensano ancora che i cinesi mangino solo riso e ravioli al vapore. Di
contro, loro pensano probabilmente che ¢i nutriamo di pizza e
spaghetti”, dice Giuseppe Neri, vice presidente della Societa’ ltaliana
dei Neurclogi, Neurochirurghi e Neuroradiclogi Ospedalieri. Per
fquesto motivo, “la reciproca conoscenza sara’, invece, il punta di
partenza per cogliere il meglio dei nostri diversi modelli alimentari -
continua l'esperto - e ottenere una visione completa di come sia
possibile vivere in salute migliorando stili di vita e alimentazione”. Non
ha dubbi Alessandro Pinto, Espertc di Scienze dell'Alimentazione e
Docente alla facelta’ di Medicina e Chirurgia dell'Universiia” "La
Sapienza" di Roma: "Interessante l'esperimento di utilizzare |a pasia
come base di ricette tradizionali cinesi e valutarne gusto e valore
nutrizionale"., Ma attenzione, precisa Pinto, "le tradizioni alimentari
gastronomiche, a tutela della biodiversita’ sotto il profilo alimentare,
nutrizionale e salutistico sono un patrimonic che non puo' & non deve
assere sactificato”.
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