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La Cina scopre la italiana

Roma. Iralia e Cina per quattro giorni
sono state unite dal gusto per |a RESEY
L'Expo Universale di Shanghai ha riunito
infatti i protagonisti della filiera produt-
tiva del prodotto italiano di qualita insie-
me a espert, nutrizionisti e chef. 5i &
trattato di un assaggio dell’eccellenza
del Made in ltaly e dell'occasione per in-
contrare il pubblico cinese, aprendo le
porte a un nuovo mercato, Lo sanno be-
ne i tanti produttori italiani presenti,
pronti a promuovere |a [EEE come ves-
sillo di qualita. Un mercato, quello cine-
se, in forte espansione, ma che per il ver-
sante cerealicoltura, deve testare la capa-
cita di soddisfare le caratteristiche prin-
cipali, come proteine, glutine, resistenza,
che dovrebbe avere una [EEE di qualita,

Una sfida interessante che cammina di
pari passo con il rispetto della tradizione
italiana. «Questo & il segreto nel nostro
suCcesso in tutto il mondo - spiega Luca
Da Corte Croera, presidente Produttori
fresca -, L'amaore con cui questa
antica tradizione viene rispettata nei no-
stri laboratori, 1a pazienza profusa nella
lavorazione che conferisce al prodotto
resa nella cottura, unicita del gusto, leg-
gerezza e quindi digeribilitas.

Caratteristiche che fanno della m
italiana una garanzia di genuinita e salu-
brita. Una tematica importante per un
consumatore sempre pit esigente, di-
scussa in occasione del Workshop in-
ternazionale «5tili di vita e Salute: la pre-
venzione delle malattie cardiovascolari

tramite [a Dieta mediterraneas, modera-=
to da Giuseppe MNeri, vice presidente 50-
cieta italiana dei neurologi, neurochi-
rurghi e neuroradiologi ospedalieri.

e[nteressante l'esperimento di utiliz-
zare |a iEHE] come base di ricette tradi-
zionali cinesi e valutarne gusto e valore
nutrizionales, commenta Alessandro
Pinto, esperto di Scienze dell'alimenta-
zione e docente alla facolta di Medicina
e Chirurgia dell'Universita «La Sapienzas
di Koma, in merito alle iniziative di B
BEaiean a Shanghai. E precisa: «Le tradi-
zioni alimentari e gastronomiche, a tute-
la della hiodiversitd sotto il profilo ali-
mentare, nutrizionale e salutistico sono
un patrimonio che non pud e nondev'es-
sere sacrificatos,




