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BOLOGNA - 23 DI CEMBRAE 2010, OAE 1241

“"UN PIATTQ DI PASTA PER CENA? E'

FPERFETTO PER ACCOMPAGNARC| VERSO UN BUCON
SONNC™, PAROLA DEL DOTTOR LIBORIO FARRINO, VI CE
PRES|IDENTE AIMS - ASSOCIAZIONE I TALIANA MEDICI NA
DEL SONNO - AL CENTRO DELL'EDIZIOME 2011 DI “PASTA
TREND"{2-5 AFPRILE, BOLOGNA)

*Lin piatto di pasta per cena? E perfetto per accompagnard vierso un buon
sonno”. Parola del dottor Liborio Parrino, vice presidente dell'fims -
Associazione italiana medicina del sonno, che non ha dubbi, “la pasta contiane
zuccher a lento rlascio, quindi consente alla glicemia di avere un equilibrio
costante.

"-\\

Il primo passo per noh disturbare | sonno”. Parché
chi mangia male, derme paggio: un tema di forte
attualita - 1 italiano su 3 ha problemi legat al sonno
- che |'Aims portera al centre dell’'adizione 2011 di

"Pasta Trend”, di scena a Bologna dal 2 al 5 aprile,

Riflettori puntati in modo particolare sul delicato
rapparto sonno-alimentazione in ambite lavorativo, di
sicurezza stradaie & di impatto economico sul sistema

sanitario.(info: www,.pastatrend.com)

A giorni nostri il rapporto tra corretta alimentazione g
buon sonno rappresenta oggl una necessita sociale,
"il cambiamento degli stili di vita - spiega il dottor

Parring - & le problematiche modeme che hanna

alterato ke abitudini alimentari sono sampre pio
spess0 causa di vere e proprie sindromi, Penso a chi

si sveqglia nel cuore della notte e, pur avendo Fatto

una buona cena, deve assolutamente mangiare in
maniera compulsiva per poi tornare a letto e

raddormaentare]. Oppure - conclude il wice presidente

Airms a chi soffre di sonnambulisma che, in uno stato
di non coscienza, apparecchia la tavola & s sodidisfa
con i dolci. Siamo di fronte & vers e proprie patologie
che causano delle ricadute soclali e sanitarie”,
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FEDERVINE: CHIUSURA 2010 POSITIVA PER [L COMPARTO

VITIVINICOLO, A TIRARE LA vDLATA SPUMANTL DEL 881
PAESE B STILE MEDITERRANED COME MODELLG D1

CONSLIMD, VALLARING GANCIA. “E [L SEGNQ PIU
IMPORTANTE D1 UNA FIDUCTA DEI CONSUMATOR] CHE SE

SANTHA

CHISTINA

Aglismize dul Vulure
Barile (PE}

Temp: 16

frecip: -

NON SOLO VINO | apalarari dulfagrestimentars 4"l

23 Dicernbre 2010, ore 17 22

A NATALE |L PRANZO COSTA OREEOREIN
CUCINA. DA 3 A S GIAI D'OROLOGIO PER IMBAD|RE
LA TANOLA. |L CALCOLO FIAMATO DA COLDIRETT
el pranzo di Natale sapplamo grmal tutto: dowe, come e
cosa mangeranno gl italiani. Ma quanta temp,.. o

23 Dicembre 2010, ore 17:06
NATALE, 1L MENU SECONDO LE
=3 STELLE" DELLE MICHELIN. A
WINENEWS | PIATTI DI LUISA
YALAZLZA (AL BORRISA} . NADIA
SANTINI (DAL PESCATORE),
MASESIMILIAND ALAIMO (LE
CALANDRE]. ANNI|E FEQOLDE

. ENFICO CEREA (DA V(TTORIG) E

{PINCH| ORRA
HEINZ BECK LA PERGOLA}

A Matade, concedeteceln, || passo dalla steila cometa afle
"stolle michelin®, @ breve. E c...

23 Dicembre 2010, ore 1 7:08

LA TENDENZA DEL NATALE 20107 AEGALARE
L*ENOGSASTRONDOM| A GALEOTTAY: TANTI
PFRODOTTI DEL WINE 8 FOOD DELLA TRADIZIGNE E
PEL TEARITOR| D AEALIZZAT| NEGLI |STITUTI
PENALI ITALIANI: E "PRODOTT| DAL CARCERE"
Regalare a Natale | prodotti ideat & realizzati nelle
carceri italiane: & "Prodott dal carcere”, ..




