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Coordinatore
Prof. Enrico Roda
Direttore Unita Operativa di Gastroenterologia
del Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

STILI DI VITA E SALUTE:
RIFLETTORI SULLA SINDROME METABOLICA

Comitato scientifico
C. Borghi - Direttore U.0. Medicina Interna, Policlinico S.Orsola-

Malpighi, Bologna e Direttore Centro di Eccellenza Europeo per la
Ipertensione e del Centro della Aterosclerosi Bologna

2.y Sl D. Festi - Direttore Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia,
aprile Universita di Bologna
G. Marchesini Reggiani - Direttore SSD Malattie del Metabolismo e
Dietetica Clinica Policlinico S.Orsola-Malpighi Bologna
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Comitato scientifico

Roberto De Giorgio - Dip. di Medicina Clinica, Malattie dell’Apparato
Digerente e Medicina Interna Pol. S. Orsola Malpighi, Bologna

Umberto Volta - Dip. di Medicina Clinica, Malattie dell’Apparato
Digerente e Medicina Interna Pol. S. Orsola Malpighi, Bologna

Presidente Comitato Scientifico Nazionale Associazione Italiana
Celiachia

Comitato scientifico

G. Mazzella — Dipartimento di Medicina Clinica e Malattie
dell’Apparato Digerente e Medicina Interna — Policlinico S. Orsola
Malpighi, Bologna

STILI DI VITA E SALUTE: RIFLETTORI SULLA SINDROME METABOLICA
24 e 25 Aprile 2010

E’ stato richiesto: I’ Alto Patronato del Presidente della Repubblica

PATROCINI

Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche Sociali *

Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali *

Regione Emilia-Romagna *

Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna

Comune di Bologna *

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Bologna

INRAN - Istituto Nazionale di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione *

ADI Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica *

AGGEI Ass. dei Giovani Gastroenterologi
ed Endoscopisti Italiani

AIGO Ass. Italiana Gastroenterologi &
Endoscopisti Digestivi Ospedalieri *
ANDID Ass. Nazionale Dietisti *

SABATO 24 APRILE 2010
14.45 Introduzione
D. Festi (Bologna)

ARNA Ass. Ricercatori Nutrizione Alimenti
FISMAD Federazione Italiana Societa
Malattie Apparato Digerente *

SIIA Societa Italiana dell’Ipertensione
Arteriosa

SID Societa Italiana di Diabetologia

SIED Societa Italiana di Endoscopia
Digestiva

SIGE Societa Italiana di Gastroenterologia *
SIMG Societa Italiana di Medicina
Generale *

SINU Societa Italiana di Nutrizione
Umana *

SINut Societa Italiana di Nutraceutica *
SIO Societa Italiana dell'Obesita

SISA Societa Italiana per lo Studio
dell’Arteriosclerosi

*in richiesta

15.00 LETTURA MAGISTRALE LA SINDROME METABOLICA: REALTA O FINZIONE?

R. Vettor (Padova)

15.30 TAVOLA ROTONDA STILI DI VITA E LA MALATTIA CARDIOVASCOLARE

Moderatori A. Branzi (Bologna) - P. Cavallo Perin (Torino)

= ALIMENTAZIONE E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

C. Borghi (Bologna)

® PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE SECONDARIA: RUOLO DELLA NUTRIZIONE E DELLA NUTRACEUTICA

F. Fallani (Bologna)

= LA FIBRA DEI CEREALI E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI: “THE GUT-HEART AXIS”

N. Pellegrini (Parma)
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= ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE DELLA MALATTIA CARDIOVASCOLARE
R. Marchioli (Chieti)
= L’ATTIVITA FISICA COME FARMACO
F. Conconi (Ferrara)
17.00 Pausa
17.30 - 19.00 TAVOLA ROTONDA QUALE TERAPIA PER L'OBESITA
Moderatori G. Delle Fave (Roma)- R. Pasquali (Bologna)
= LE TECNICHE NUTRIZIONALI E LO STILE DI VITA
M.L. Petroni (Forli)
= TERAPIA FARMACOLOGIA
E. Nisoli (Milano)
= TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
R. Dalle Grave (Verona)
= Chirurgia - BY-PASS INTESTINALE

N. Basso (Roma)
- BY-PASS BILIO-PANCREATICO

N. Scopinaro (Genova)
= |L RUOLO DELL’ENDOSCOPIA NELLA TERAPIA DELL’OBESITA

G. Pantuso (Palermo)

DOMENICA 25 APRILE 2010

09.00 -10.30 TAVOLA ROTONDA LE ABITUDINI ALIMENTARI E LA MALATTIA DIABETICA

Moderatori G. Fatati (Terni) - M. Ventrucci (Bologna)

= |’ALIMENTAZIONE QUALE FATTORE DI RISCHIO PER LA MALATTIA DIABETICA

A. Rivellese (Napoli)
= DIETA MEDITERRANEA E RIDUZIONE DEL RISCHIO
D. Giugliano (Napoli)

* DIETA (QUALE) E STILI DI VITA (QUALI) NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO

B. Cresci (Firenze)
= ALIMENTAZIONE E DIABETE: POTENZIALITA DEGLI ALIMENTI FUNZIONALI
F. Brighenti (Parma)

10.30 Pausa

11.00-12.30 TAVOLA ROTONDA STILI DI VITA, STEATOSI EPATICA NON ALCOLICA E LITIASI DELLA
COLECISTI
Moderatori N. Caporaso (Napoli) - M. Mattei (Codigoro Fe)
= NAFLD: FATTORE DI RISCHIO PER LO SVILUPPO DELLA SINDROME METABOLICA
E. Bugianesi (Torino)
= QUALE DIETA PER LA NAFLD?
C. Loguercio (Napoli)
= PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLA FIBROSI NELLA NAFLD
Y. Chang-qing (Shangai)
= GLI ANTIOSSIDANTI DELLA DIETA MEDITERRANEA E LA NAFLD
F. Morisco (Napoli)
= OLTRE LA DIETA, LA TERAPIA COMPORTAMENTALE
G. Marchesini Reggiani (Bologna)
= DIETA E LITIASI DELLA COLECISTI
D. Festi (Bologna)

15.00 -15.30 LETTURA MAGISTRALE LA DIETA MEDITERRANEA: XX SECOLO, XXI SECOLO, E POI?
A. Trichopoulos (Atene)

15.30-19.00 TAVOLA ROTONDA DALL’EVIDENZA SCIENTIFICA ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE:
GLI STRUMENTI
Moderatori G. Petroni (San Marino) - E. Roda (Bologna)
Nelle scuole
= PROMOZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI NELLE SCUOLE: ESPERIENZE A CONFRONTO
P. Beltrami (Bologna)
Nella popolazione generale
= PROGETTO SAN LAzzARO
V. Arienti (Bologna)
= PROGETTO BRISIGHELLA
A.F.G. Cicero (Bologna)
= PROGETTO RoVITO - Cs
E. Grossi (Milano)
= PROGETTO PIANORO
M. Zoli (Boogna)
= STUDIO SASSO IMARCONI
G. Marchesini Reggiani (Bologna) - E. Centis (Bologna) - S. Salardi (Bologna)
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Nell’industria alimentare
= |’APPLICAZIONE DELLA DIETA MEDITERRANEA NELL'INDUSTRIA ALIMENTARE
P. Ranalli (Roma)
= UN PROBLEMA CONTROVERSO: IL RUOLO DEL LATTE NELLA NUTRIZIONE MODERNA
E. Roda (Bologna)
In condizioni estreme
= NUOVI SENSORI PER MONITORIZZARE LA NUTRIZIONE IN CONDIZIONI ESTREME:
PROGETTO MARS500
A. Roda (Bologna)
Web e Web 2.0
= SAPERMANGIARE.MOBI
A. Ghiselli (Roma)

Conclusioni e fine del convegno

FATTORI DIETETICI E CELIACHIA NEL TERZO MILLENNIO
26 Aprile 2010
PATROCINI

Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche Sociali*

Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali*

Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna

Comune di Bologna

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Bologna

INRAN - Istituto Nazionale di Ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione*

CRA - Consiglio per la Ricerca e la
Sperimentazione in Agricoltura*

AGGEI Ass. dei Giovani Gastroenterologi
ed Endoscopisti Italiani

AIC Ass. Italiana Celiachia

AIC E.R. Ass. Italiana Celiachia Emilia
Romagna

09:00 SALUTI DELLE AUTORITA

AIGO Associazione Italiana
Gastroenterologi & Endoscopisti
Digestivi Ospedalieri*

ARNA Ass. Ricercatori Nutrizione Alimenti
Club del Tenue

FISMAD Federazione Italiana Malattie
Apparato Digerente*

Regione Emilia-Romagna

SIED Societa Italiana di Endoscopia
Digestiva*

SIGE Societa Italiana di Gastroenterologia
SIGENP Societa Italiana
Gastroenterologia Epatologia e
Nutrizione Pediatrica

SIMG Societa Italiana di Medicina
Generale

SIMI Societa Italiana di Medicina Interna

*in richiesta

Moderatori: R. De Giorgio (Bologna) - U. Volta (Bologna)

STATE-OF- THE-ART LECTURE:

09:10 NuoVI ASPETTI NELLA PATOGENESI
D. Schuppan (Boston)

09:35 Q&A

DIETA E MALATTIA CELIACA

09:40 SOGLIA DELLA TOSSICITA DEL GLUTINE
C. Catassi (Ancona)

10:05 LA DIETA AGLUTINATA: SOLO EFFETTI POSITIVI?
M.T. Bardella (Milano)

10:30 Nuovi CEREALI NELLA DIETA
F. Koning ((Leiden)

10:55 Q&A (Catassi, Bardella, Koning)
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11:10 Pausa

ALTERNATIVE ALLA DIETA ED ASPETTI NORMATIVI

11:25 OLTRE LA DIETA AGLUTINATA: NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE
A. Fasano (Baltimora)

11:50 Q&A

12:05 IL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE IN TEMA DI CELIACHIA
C. Pilo (Genova)

12:30 Q&A

12:40 Pausa

Presentazione Clinica

14:30 LE DIFFERENTI FACCE DELLA CELIACHIA
G. Gasbarrini (Roma)

14:55 LA MALATTIA CELIACA POTENZIALE
R. Troncone (Napoli)

15:20 LA MALATTIA CELIACA REFRATTARIA
G.R. Corazza (Pavia)

15:45 Q&A (Gasbarrini, Troncone, Corazza)

16:00 Pausa

IL GLUTINE E UN TRIGGER SOLO PER LA CELIACHIA?

16:15 LA SENSIBILITA AL GLUTINE NEI CELIACI E NEI NON CELIACI
P. Collin (Tampere)

16:40 L’ALLERGIA AL GRANO E AD ALTRI CEREALI: E’ DIVERSA DALLA CELIACHIA?
E. A. Pastorello (Milano)

17:05 LA PREVENZIONE DELLA CELIACHIA
S. Koletzko (Monaco)

17:30 Q&A (Collin, Pastorello, Koletzko)

17:45 CONCLUSIONI
R. De Giorgio (Bologna) - U. Volta (Bologna)

DALLA PREVENZIONE ALLA CURA

DEL CANCRO GASTROINTESTINALE

27 Aprile 2010
E’ stato richiesto: I’ Alto Patronato del Presidente della Repubblica

PATROCINI

Ministero del Lavoro, della Salute e delle
Politiche Sociali *

Ministero delle Politiche Agricole
Alimentari e Forestali *

Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna

Regione Emilia-Romagna

Comune di Bologna

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Bologna

AGGEI Associazione dei Giovani
Gastroenterologi ed Endoscopisti Italiani
AIGO Associazione lItaliana
Gastroenterologi & Endoscopisti
Digestivi Ospedalieri

AIOM Associazione ltaliana di Oncologia
Medica

AIRC Associazione Italiana per la Ricerca
sul Cancro

ARNA Associazione Ricercatori Nutrizione
Alimenti

FISMAD Federazione Italiana Malattie
Apparato Digerente *

LILT Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori

SIED Societa Italiana di Endoscopia
Digestiva

SIGE Societa Italiana di Gastroenterologia
SIGENP Societa Italiana
Gastroenterologia Epatologia e
Nutrizione Pediatrica *

SIMG Societa Italiana di Medicina
Generale

SIMI Societa Italiana di Medicina Interna

*in richiesta

Prima sessione: Nutrizione, attivita fisica e cancro

08.45 INTRODUZIONE E SALUTI

G. Biasco (Bologna)

DALLA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SUPPORTO DEL PAZIENTE CON TUMORE

Moderatore G. Biasco (Bologna)

09.00 NUTRIZIONE E PREVENZIONE DEL CANCRO

M. Leitzmann (Regensburg)

09.20 TRIAL DI INTERVENTO PER RILEVARE IL RAPPORTO TRA ALIMENTAZIONE E CANCRO

E. Riboli (Londra)

09.40 BILANCIAMENTO ENERGETICO E PREVENZIONE DEL CANCRO: PERCORSI ED OBIETTIVI DI

INTERVENTO
S.D. Hursting (Austin)

PROGRAMMA PRELIMINARE
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10.00 ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA E RISCHIO DEL CANCRO GASTRICO: RISULTATI DELLO STUDIO
DI COORTE EPIC
D. Palli (Firenze)

10.20 IL SUPPORTO NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE AMMALATO DI CANCRO
L. Pironi (Bologna)

10.40 Pausa

HoT TOPICS: LE BASI MOLECOLARI DELLA PREVENZIONE DIETETICA DEL CANCRO

Moderatori E. Roda (Bologna) - . Vantini (Verona)

11.00 -13.00

- DIETA MEDITERRANEA, ORMONI SESSUALI E CANCRO
A. Giacosa (Monza)

- DIETA E CANCRO COLO RETTALE: LE BASI MOLECOLARI DELLA PREVENZIONE
L. Ricciardiello (Bologna)

- INTERAZIONI TRA DIETA E GENI NELLA CANCEROGENESI
P. Boffetta (New York)

- COMPONENTI DI FRUTTA E VERDURA E PREVENZIONE DEL CANCRO
C. La Vecchia (Milano)

- MALATTIE EPATICHE E CAFFE: UNA DISCUSSIONE APERTA
F. Azzaroli (Bologna)

- ATTIVITA BIOLOGICHE DEI FITOCHIMICI DEGLI ALIMENTI: IMPLICAZIONI CLINICHE
V. Fogliano (Napoli)

- DIETA, FLORA BATTERICA E CANCRO
G. Brandi (Bologna)

13.00 ATTIVITA FISICA E PREVENZIONE: QUALE RELAZIONE TRA DOSE E RISPOSTA?
S. Zanuso (Gambettola, FC)
13.15 CONCLUSIONI PRIMA SESSIONE
E. Roda (Bologna)
Seconda sessione: Clinica e terapia dei tumori gastrointestinali
Moderatori M. Bernardi (Bologna), G. Cantelli Forti (Bologna)
14.30 IL TRATTAMENTO OTTIMALE DELL’EPATITE C
S. Brillanti (Bologna)
14.45 IL TRATTAMENTO OTTIMALE DELL’EPATITE B

M. Montagnani (Bologna)

15.00 L’OBESITA E UN FATTORE AGGIUNTIVO DI RISCHIO NELL’EPATITE VIRALI E NEL CANCRO DEL FEGATO?
NEL DECORSO E NEL TRATTAMENTO
G. Mazzella (Bologna)

15.15 LA STORIA NATURALE DEL CARCINOMA DEL FEGATO
F. Trevisani (Bologna)

15.30 ECOGRAFIA ED ALTRE METODICHE SULLA VALUTAZIONE DEL CANCRO DEL FEGATO
F. Fornari (Piacenza)

15.45 TERAPIE LOCO-REGIONALI NEI TUMORI DEL FEGATO
A. Colecchia (Bologna)

16.00 IL TRATTAMENTO DEI TUMORI DEL FEGATO MEDIANTE CHEMIOEMBOLIZZAZIONE
R. Golfieri (Bologna)

16.15 LA STRATEGIA TERAPEUTICA GLOBALE DEL CANCRO DEL FEGATO
L. Bolondi (Bologna)

16.30 Pausa

Moderatori R. Corinaldesi (Bologna) - S. Morini (Bologna)

16.45 HELICOBACTER PYLORI E CANCRO DELLO STOMACO
D. Vaira (Bologna)
17.00 IL CANCRO DEL COLON - TRATTAMENTO ENDOSCOPICO
G. Cariani (Bologna)
- TRATTAMENTO CHIRURGICO
G. Poggioli (Bologna)
17.15 COLITE ULCEROSA E CANCRO DEL COLON
M. Campieri (Bologna)
17.30 MORBO DI CROHN E CANCRO DEL COLON
A. Belluzzi (Bologna)
17.45 CANCRO DEL PANCREAS: OVERVIEW
L. Solmi (Rimini)
18.00 CONCLUSIONI
E. Roda (Bologna)

PROGRAMMA PRELIMINARE



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Proiezioni

Ai convegni e prevista esclusivamente la proiezione di immagini da Personal Computer. Non
e consentito 'utilizzo del proprio PC. Le relazioni, preparate con il programma Power Point,
devono essere consegnate almeno un’ora prima dell’inizio della sessione, su CD-Rom o Pen
Drive presso il Centro Proiezioni in sede congressuale. Si ricorda che il Sistema Operativo
utilizzato e esclusivamente Windows.

Attestato di partecipazione

L'attestato di partecipazione verra consegnato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti che
ne faranno richiesta presso il Desk della Segreteria al termine dei lavori congressuali.
Accreditamento ECM

Per i convegni & stata inoltrata al Ministero della Salute la richiesta dei crediti formativi ECM
come segue:

= Stili di vita e salute: riflettori sulla sindrome metabolica 24-25 aprile Medico-Chirurgo e
Dietista

= Fattori Dietetici e Celiachia nel Terzo Millennio - 26 aprile Medico-Chirurgo e Dietista

= Dalla prevenzione alla cura del cancro gastrointestinale 27 aprile Medico-Chirurgo,
Dietista ed Infermiere.

Per ottenere i crediti & necessario riconsegnare compilata e firmata in tutte le sue partila
documentazione contenuta all’interno del materiale congressuale ed essere presenti per
tutta la durata degli eventi. Gli attestati ECM verranno inviati via e-mail dopo il congresso.

INFORMAZIONIGENERALI

Sede

Palazzo della Cultura e dei Congressi Piazza della Costituzione, 1 — Bologna

Entrata Biglietteria BolognaFiere — Piazza Costituzione seguire le indicazioni PastaTrend

(I convegni sono ospitati all’'interno di PastaTrend)

Come raggiungere la sede congressuale

aereo: un servizio di autobus “Aerobus BLQ” collega I'aeroporto alla Stazione Ferroviaria,

al centro cittadino ogni 30 minuti. | biglietti possono essere acquistati direttamente a

bordo, al costo di € 5.00.

auto: uscita tangenziale n. 7 (Via Stalingrado) in direzione centro citta, quartiere fieristico
proseguire per 1.5 km circa

Parcheggio: a pagamento, il parcheggio é situato direttamente in Piazza Costituzione.

bus: dal centro citta bus n. 10, 28, 38; dalla Stazione Ferroviaria: bus n. 35, 38 e navetta F

- in servizio nei soli giorni in cui si tengono manifestazioni fieristiche - che collega la stazione
alla Fiera senza fermate intermedie. Sulla navetta F € in vigore la tariffa urbana ATC.
Iscrizioni

La partecipazione ai Convegni & gratuita ma riservata ai soli iscritti. La registrazione,
obbligatoria per tutti i partecipanti, da diritto anche all'ingresso gratuito alla fiera
“PastaTrend” e va effettuata collegandosi al sito www.pastatrend.com.

E’ necessario entrare nella sezione congressi, selezionare il convegno/i a cui si interessati e
compilare la scheda di iscrizione on line. La segreteria inviera una prima e-mail di conferma
e successivamente una seconda con una password attraverso la quale nell’apposita sezione
si otterra il biglietto gratuito di entrata alla fiera, che si raccomanda di stampare e
consegnare alla biglietteria della Fiera di Bologna (Ingresso Piazza Costituzione) per il ritiro
del titolo di ingresso alla manifestazione.

Cancellazioni

In caso di rinuncia si prega di comunicarlo alla Segreteria Organizzativa Progetto Meeting
Tel. 051.585792 E-mail info@progettomeeting.it

Prenotazioni alberghiere

E’ possibile collegarsi al sito internet www.pastatrend.com sul quale € possibile prenotare
direttamente I'albergo scegliendo da una lista di hotel convenzionati, selezionati in base alla
loro posizione e alla qualita del servizio offerto.



