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SOL&AGRIFOOD. In Fieralanteprima della mamfestaznone organlzzata con Avenue Media e in calendario nel 2014 |-

PastaTlrend servein tavola
I'imperatrice delle pietanze

LItalia € leader mondiale nella
produzione di pasta

(3,2 milioni

di tonnellate). Ogni italiano

E buona, fa bene e resiste alla
crisi, ma soprattutto rappre-
senta un’eccellenza tutta ita-
liana. E la p@sta; 1a protagoni-
sta di PastaTrend Preview, an-
teprima della manifestazione
in calendario nel 2014, pro-
mossa da Veronafiere e Ave-
nue Media, organizzata nel-
Tambito di Sol&Agrifood.

Ad affermare il primato ita-
liano di tutta la filiera, su
500mg, ci saranno 51 esposito-
ri: grandi ma anche piccoli
produttori, rappresentanti
del mondo della pasta; dalle
tecnologie di produzione, dai
condimenti, dalla ricerca del-
le sementi piti sane fino alle pa-
ste biologiche, senza trascura-
re i piatti pronti e soprattutto
lapasta fresca. Alla base della
dieta mediterranea e un ali-
mento immancabile della cuci-
na italiana, basti pensare che
unitaliano su tre ne mangia al-
meno un piatto al giorno e in
media ne consuma 26 chili
Tanno, senza tener conto di

ne consuma 26 chili all’anno

quella fatta in casa.

Nel 2012 gli Italiani ne han-

no, infatti, portati in tavola
piudi1,5 milionidi tonnellate,
che equivalgono a circa 2,8 mi-
liardi di euro. Un consumo,
quello italiano, che € tre volte
superiore a quello statuniten-
se, greco e francese, cinque vol-
te superiore a quella di un te-
desco edi uno spagnolo, sedici
volte superiore a quella di un
giapponese.
LA PRODUZIONE. Inoltre, I'Ita-
lia & anche leader mondiale
nella produzione con 3,2 milio-
ni di tonnellate, seguono gli
Stati Uniti con 2 milioni di ton-
nellate, il Brasile con 1,3 milio-
ni di tonnellate ela Russia con
858mila tonnellate. Un piatto
dipastasu quattro nel mondo
é prodotto in Italia, che ricava
dall’export di pastanel mondo
circa miliardi di euro, con nu-
meri importanti soprattutto
in Germania, Francia, Inghil-
terra, Stati Uniti e Giappone.

Non va dimenticato che, gra-
ziealladietamediterraneaeal
consumo di pastaj 1'Ttalia, in-
sieme alla Spagna, ha oggi

. Paspettativa di vita piu alta in

Europa ed & al secondo posto,
dietro solo al Giappone, nel
mondo. «Tutti gli studi epide-
miologici eseguiti negli ultimi
quaranta anni», evidenzia il
professor Enrico Roda, past
president della Federazione
italiana societa malattie dige-
stive e attuale presidente della
Fondazione istituto di scienze
della salute, «documentano,
in maniera inequivocabile,
chel’'adesione alla dieta medi-
terranea allunga la speranza
di vita in buona salute, ridu-
cendoilrischio di malattie car-
diovascolari € cancro. Questo
effetto & dovuto in particolar
modoalla componente vegeta-
le. Lapasta &, dal punto di vi-
sta salutare il prodotto cereali-
colo migliore perché presenta,
unindice glicemicobassoeric-
co di polifenoli, specie nella
suaversioneintegrale. Pertan-
to, apporta un contributo fon-
damentale a quel 50% di car-
boidrati complessi chel'indivi-
duo dovrebbe assumere in un
giorno».

ALIMENTAZIONE E SALUTE. La

scommessa ora é come miglio-
rarla. Lanalisi sara affrontata
duranteil Convegno «Alimen-
tazione e Salute» che vedrariu-
nita la comunita scientifica a
Verona il prossimo 9 aprile.
Medici, dietisti, farmacisti,
biologi dibatteranno la que-
stione partendo dalle selezio-
nigenetichefinoad arrivare al-
lafortificazione dellajpasta; te-
nendo conto anche di un pro-
blema particolarmente senti-
to: lintolleranza al glutine.
Centrale sara anche la discus-
sione sul ruolo del microbio-
maintestinale, ovvero quell'in-
sieme di batteri che risiedono
nel nostro intestino, la cui di-
mensione € talmente grande
da realizzare una massa di
dna pari a quella dell'indivi-
duo chelo ospita.

Secondo le rivoluzionarie
scoperte degli ultimi tre/quat-
tro anni ha un ruolo determi-
nante perlanostrasalute; ed &
la chiave di volta su cui far leva
per sconfiggerel'insorgere del-
la malattia metabolica e del-
T'obesita dilagante nella socie-
ta.contemporanea, oracurabi-
le conlaterapia chirurgica.e
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Se neparlail 9 aprile inun convegno

Intolleranze alimentart,
allaricercadellafarina
glusta per ognistomaco

Lap@sta fabene, ma purtroppo
non a tutti. Sensibilita al glutine
e celiachia, disagi metabolici
cronici e non, dovutia
sensihilita o intolleranza
permanente alla gliadina, la
componente alcool-solubile del
glutine,uninsieme diproteine
contenute nel frumento,
nellorzo, nellasegale, nel farro,
nelkamut, saranno traitemi
affrontati durante il convegno
«Alimentazione e salute», che
siterrain Sala Vivaldi martedi
9aprile,dalle10alle 18.

STUDI SCIENTIFICI. Da tempo
lascienza studia questo
malfunzionamento del
metabolismo che negliultimi
annisi & evidenziatoinun
numero sempre pili elevato di
individui. Infattirecentistudi
epidemiologicisegnalano che i
celiaciin Italia sarebbero
600mila, circal'1% della
popolazione, con unrapporto
trafemmine e maschidi2al.
Bisogna perd sottolineare
cheipazientia cui e stata
diagnosticata la patologia sono
100mila, cio significa che 5
persone celiache su6 ancora
non lo sanno e sebbene non
abbia una trasmissione
genetica diretta, &€ comunque
caratterizzatadaun certo
grado difamiliarita.
Lintolleranza al glutine
procuraimportantilesionialla
mucosa dellintestino tenue,
che regrediscono eliminando il
glutine dallalimentazione.La
patologia & reversibile, se il
soggetto celiaco non assume

alimenticon glutine o contaminati.
Purtroppoil celiaco sara tale per
sempre: [Unica cura consiste & una
dietarigorosamente priva di
glutine. E la dieta deve essere
prescritta da unmedico
nutrizionista qualificato.

SPERANZEDALLA RICERCA.
Notizie recenti aumentano le
speranze dei celiaci: nel corso di
unaricerca scientifica sarebbe
stato individuato un elementoin
grado di combattere la
disfunzione e avvicinarsi
notevolmente ad una soluzione
del problema se non alla definitiva
sconfitta della celiachia. Inoltre da
alcunianni la comunita scientifica
ha cominciato ariconoscere la
sensibilitaal glutine come
patologia.

lproblema, infatti, & risultato pit
diffuso di quanto si pensi; secondo
autorevoli studi, circa il 6% degli
italiani soffre di disturbiche
potrebbero essere riconducibili
allasensibilita al glutine,
riconducibili a sintomi similia
quelli della celiachia.

Masembra sitrattidiuna
situazione che, al contrario della
celiachia, & transitoria e pud
risolversi dopo un periodo di
alimentazione senza glutine non
inferiorea 1-2anni.

Lasensibilita al glutine & causa di
mal di testa, nausea, irritazione
intestinale, stanchezza, dolori
muscolari e moltialtri problemia
cui, se siignora la propria
condizione di sensibilita, nonsisa
dare spiegazione. Per questo &
importanteil test sullintolleranza
alimentare.
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Lajpasta é al centro diPe

che per la prima volta arriva alla Fiera di Verona
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CON OLTRE 40 ANNI
D'ESPERIENZA
NEL SETTORE.
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