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I POLITIKEN e il pit importante quotidiano danese: é letto da circa 350.000 lettori.

Ha pubblicato un delizioso, divertente, ironico, informativo articolo sulla dieta mediterranea

basata su pasta e vino, partendo da Pasta Trend Preview a Vinitaly.

Den sydlandske dicet

RODIITALIEN

ALFREDO TESIO

evoldsomt kriseramte lan-
D de Spanien og Italien ligger

og flyder rundt pd bunden
af Europas pkonomi. Men levetids-
statistikkerne topper de, kunne
man for nylig laese i det britiske la-
getidsskrift Lancet. Jo fattigere, des
sundere, skulle man paradoksalt
nok tro.

Der er mange forklaringer bag
denne statistik. Men Italienerne
mener, at hvis man spiser sundt,
star hinanden bi (i medgang og
modgang), hele tiden giver udtryk
for sin forhdndenveerende sindstil-
stand, skeendes dbenlyst og holder
elendighederne lidt fra livet, ja, sa
bliver livet lettere og leengere.

Mad og vin synes ogsd at veere en
af de drsager, der bidrager til, at
Middelhavets folks har et l&engere
liv, dvs. gennemsnitligt 81 &r - to &r
mere end nordboerne. Den legen-
dariske middelhavskost bunder
netop i de sunde ravarer og i en for-
nuftigindtagning af vin.

Med disse statistiske kendsger-
ninger i baghovedet besggte jeg Vi-
nitaly i Verona, som er en af verdens

BARE NED MED DET. Det
ger dig godt. Bagsidens italiens-
ekspert forsggte for nylig at
smage sig igennem flere tusinde
slags vin og smé 100 pasta.
Forgaeves. Tegning: Jorn
Villumsen

stgrste vinmesser. Jeg ved ikke, om
de mange tusinde besggende hav-
de laest Lancets opggrelse, men de-
res forkeerlighed for vinen syntes at
vaere mere lidenskabelig end viden-
skabelig. Messen er hovedsagelig
for professionelle vinindkegbere fra
hele verden, men menige borgere,
der tror, at vinen kan forleenge de-
res liv, er ogsa velkomne. Og her kan
man smage alle de udstillede vine.
Det kan dog blive en mission im-

possible pé fire dage at smage samt-
lige vine fra mere end 4.200 udstil-
lere, hver med flere slags vin pa dis-
ken. Alene Sicilien bad pa 2.000 ty-
per. Og selvom man kunne klare
smagemissionen, er der ingen ga-
ranti for, at den kan give de ekstra
leveadr, der greenser til udedelighe-
den...

Fornuftigt nok har Vinitaly i ar
koblet vinen sammen med en min-
dre madmesse, PastaTrend Preview
der var et godt sted at annoncere en
stgrre pastamesse, der holdes i for-
aret 2014. Her kunne man blot sma-
ge knap 100 af de 2.000 typer pasta
man har i Italien, men det hjalp.
Den systematiske bespgende kunne
med en mave fyldt med gode spa-
ghetti eller hjemmelavede tagliatel-
le smage flere vine, og omvendt
kunne man smage flere pastatyper
med en ny vin. En overdadig hyl-
dest til middelhavskostens to vig-
tigste elementer.

De lykkelige og matte gaesters
ansigter fik mig til at forny det gam-
le ordsprog:

Invino veritas, in pasta sanitas-i
vinen sandhed, i pastaen sundhed.
bagsiden@pol.dk

Alfredo Tesio er journalist og bor i
Rom, hvorfra han overvager det itali-
enske samfund for Bagsiden.



